KVALIFIKACIJSKI TESTOVI ZA UMJETNICKO KLIZANJE

KADETI (CHICKS | CUBS)

VIJENCI NAPRUED

1F | 1LZ (NA PRAVOM BRIDU)

VIJENCI NAZAD

VISOKA PIRUETA 8 OKRETA

VISOKA PIRUETA 4 OKRETA

VALCER KORAK OBJE STRANE 4 PONAVLJANJA

AVIONCICI PO KRUGU 4 PUTA UZASTOPNO

3. TEST

4. TEST

1A

1A

1LO1LO

JEDAN DUPLI SKOK

NISKA PIRUETA 6 OKRETA PRAVILNA

ENGLICA 6 OKRETA

DUPLA TROJKA 4 PUTA

SLINGA NA OBJE NOGE

MLABDI JUNIORI (BASIC NOVICE)

5. TEST (MEDUKLUPSKA TAKMICENJA)

6. TEST (MEDUNARODNA TAKMICENJA)

1A+1A ILI 1A U KOMBINACUI

1A

KOMBINOVANA PIRUETA (PO TRI OKRETA:
ENGLICA, NISKA SA PROMJENOM NOGE |
VISOKA)

DVA DVOSTRUKA SKOKA

UVINUTA ILI ZADANA PIRUETA 6 OKRETA

ENGLICA ILI ZADANA PIRUETA 6 OKRETA

KOMBINOVANA PIRUETA SA OSNOVNIM
POZICIJAMA | JEDNIM LEVEL FEATURE

NAPREDNI MLADI JUNIORI (ADVANCED NOVICE)

7. TEST (MEDUNARODNA TAKMICENJA)

1A

DVA RAZLICITA DVOSTRUKA SKOKA

PRESKOCENA ENGLICA 6 OKRETA

ROCKER NA OBJE NOGE, TWIZZLE OD 3 OKRETA
NA OBJE NOGE




JUNIORI

8. TEST (MEDUNARODNA KLUPSKA)
4 RAZLICITA DVOSTRUKA SKOKA

9. TEST (MEDUNARODNA TAKMICENJA)
SVI DVOSTRUKI SKOKOVI OSIM 2A

NISKA PIRUETA ILI ENGLICA SA PROMJENOM

KOMBINACIJA BILO KOJA 2 DVOSTRUKA SKOKA

NOGE 6 OKRETA

LETECA PIRUETA KRATKOG PROGRAMA ZA
TEKUCU SEZONU

10. TEST (ISU TAKMICENJA)

SVI DVOSTRUKI SKOKOVI | 2A

SOLO PIRUETA ZA KRATKI PROGRAM LVL 2

KOMBINIRANA PIRUETA LVL 3

SENIORI

11. TEST

SVI DVOSTRUKI SKOKOVI OSIM 2A

12. TEST
2A

SOLO PIRUETA LEVEL 2 1Z KRATKOG PROGRAMA

ZADANE PIRUETE KRATKOG PROGRAMA




